LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU SULECINSKIEGO

_ . Zakres Dostepnosé Adres strony .
Nazwa jednostki poradnictwa Adres Telefon dni i godziny internetowej i e-mail Kryteria dostepu
RODZINNE
Powiatowe Centrum | Wspieranie rodziny i system | ul. Daszynskiego 49 95 75507 53 poniedziatek — pigtek | www.pcprsulecin.pl/ Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie pieczy zastepczej. 69-200 Sulecin wedtug stawek | 7.00 - 15.00 pcpr@pcprsulecin.pl sulecifskiego
w Sulecinie operatora
SYCHOLOGICZNE
Poradnia Diagnoza, terapia ul. Emilii Plater 1 9575544 85 poniedziatek — wtorek | www.poradniasulecin.pl | Dzieci i mtodziez od
Psychologiczno — | poradnictwo 69-200 Sulecin wedtug stawek | 8.00 - 17.00 sekretariat@poradniasul | urodzenia do 25 roku zycia.
Pedagogiczna psychologiczne, operatora $roda — czwartek ecin.pl Do poradni przyjmowane sg
w Sulecinie wychowawcze dla rodzicow, 8.00 - 16.00 dzieci uczeszczajace do
nauczycieli, dzieci. pigtek przedszkoli oraz dzieci
8.00 - 14.00 i mtodziez ze szkot

funkcjonujacych w rejonie
dziatania poradni, {j. na
terenie gmin: Sulecin,
Lubniewice, Krzeszyce,
Stonisk, Torzym.

W przypadku dzieci
nieuczeszczajacych do
szkoly (przedszkola) oraz
ich rodzicow poradnia
udziela stosownej pomocy
w przypadku, gdy
zamieszkujg na terenie
dziatania poradni.



http://www.pcprsulecin.pl/
mailto:poradniasulecin@poczta.fm
mailto:poradniasulecin@poczta.fm

Uczniowie z innych
powiatow uczeszczajacy do
szkot i placowek na terenie
powiatu suleciriskiego.
Dzieci i mtodziez ze szkot

i placowek z powiatu
stubickiego niedowidzace,
niewidzace, niedostyszace i
niestyszace oraz z
autyzmem w tym

z Zespotem Aspergera - po
uzyskaniu wczesniejszego
skierowania z Poradni P-P
w Stubicach.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
Dorostych

Poradnictwo w zakresie
zaburzen psychicznych

| zaburzen zachowania
polegajace na
przeprowadzeniu wywiadu,
ocenie stanu psychicznego
| somatycznego, wykonaniu
niezbednych badan
psychologicznych

i diagnostycznych, ustaleniu
rozpoznania i planu
terapeutycznego,

a nastepnie ocenie
przebiegu i postepow
leczenia oraz wydaniu
niezbednych zalecen
odnosnie kontynuacji

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Witosa 4

69-200 Sulecin

Rejestracja
telefoniczna
9575596 77

poniedziatek -
pigtek
9:00-11:00
wedtug stawek
operatora

Rejestracja
osobista-

w godzinach
pracy Poradni
Zdrowia
Psychicznego
dla Dorostych

W zakresie
Swiadczen
udzielanych przez:

- Lekarza:

wtorek 8.00 -12.30
sroda 8.00-14.00
pigtek 14.00 — 21.00

W zakresie
Swiadczen
udzielanych przez-
Psychologa:
poniedziatek
8.30-12.00

sroda 13.30 - 19.00
pigtek 9.30 — 14.00

www.szpital-sulecin.pl
zozsul@kam.pl

Kazda osoba, ktéra
potrzebuje uzyskac porade
lekarza psychiatry lub
psychologa.




procesu leczenia.

Centrum Zdrowia
Psychicznego w
Wielospecjalistyczny
m Szpitalu
Wojewddzkim

w Gorzowie WIkp.

Poradnictwo
psychologiczne, pomoc
psychiatryczna

| psychoterapeutyczna.

ul. Walczaka 42
66-400 Gorzéw
Wielkopolski

tel. 95733 18 58

Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny:
poniedziatek — pigtek
8.00 —18.00

www.szpital.gorzow.pl
czp@szpital.gorzow.pl

Do Punktu Zgtoszeniowo-
Koordynacyjnego
dziatajgcego w ramach
Centrum Zdrowia
Psychicznego moze zgtosi¢
sie kazdy bez skierowania.

Wsparcie dla 0séb Kryzysy psychiczne, stany | Fundacja ITAKA skr. Antydepresyjny | poniedziatek — pigtek | www.stopdepresji.pl Dla oséb bedacych
w stanie kryzysu depresyjne, mysli pocztowa 127 00-958 | Telefon 15.00 - 20.00 porady@stopdepresji.pl | w kryzysie psychicznym.
psychicznego samobdjcze. Warszawa 66. Zaufania

Fundacja Dyzury psychologdw

ITAKA: poniedziatek — sobota

22 484 88 01 11.00 - 21.00

Telefon zaufania

miodych

22484 88 04

PEDAGOGICZNE

Poradnia Diagnoza, terapia ul. Emilii Plater 1 9575544 85 poniedziatek — wtorek | www.poradniasulecin.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- i poradnictwo 69-200 Sulecin wedtug stawek | 8.00-17.00 sekretariat@poradniasulecin.pl | powiatu
Pedagogiczna w pedagogiczne, operatora $roda — czwartek sulecifiskiego oraz
Sulecinie wychowawcze dla rodzicow, 8.00 - 16.00 uczniowie z innych

nauczycieli, dzieci.

pigtek 8.00 —14.00

powiatow
uczeszczajacy do
szkot i placowek na
terenie powiatu
sulecifiskiego.

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

- prawne
- psychologiczne

ul. Daszyniskiego 49
69-200 Sulecin

95 755 07 53
wedtug stawek

poniedziatek — piatek
07.00 - 15.00

www.pcprsulecin.pl
pcpr@pcprsulecin.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu



http://www.stopdepresji.pl/
mailto:porady@stopdepresji.pl
http://www.poradniasulecin.pl/
mailto:poradniasulecin@poczta.fm

w Sulecinie - rodzinne operatora sulecifiskiego.
- poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
Gminny O$rodek - prawne ul. Skwierzynska 16 95 757 31 61 poniedziatek kierownik.gops@krzeszyce.pl | Mieszkarcy Gminy
Pomocy Spotecznej | - psychologiczne 66-435 Krzeszyce 7.30-16.30 Krzeszyce.
w Krzeszycach - rodzinne wew. 22 lub wtorek — czwartek.
- poradnictwo w zakresie 42 wedhug 7.30-15.30
przeciwdziatania przemocy stawek pigtek 7.30 — 14.30
w rodzinie operatora
Migjsko-Gminny | - Poradnictwo dia 0sob ul. Jana Pawla 151A | 957557022 | poniedzialek mgops_lubniewice@wp.pl Mieszkarcy Gminy
Osrodek Pomocy | Pokrzywdzonych 69-210 Lubniewice | wedfug stawek | 7.30 - 16.30 Lubniewice.
Spoteczne; przestepstwem operatora wtorek — czwartek
w Lubniewicach 7.30-15.30
pigtek 7.30 — 14.30
Gminny O$rodek ul. Sikorskiego 10 95757 22 37 poniedziatek opsslons@wp.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej 66-436 Storsk wedtug stawek | 7.30 - 16.30 Storisk.
w Stonsku operatora wtorek — czwartek
7.30-15.30
pigtek 7.30 — 14.30
Osrodek Pomocy ul. E. Plater 14 95755 20 82 poniedziatek — pigtek | www.sulecin.naszops.pl Mieszkancy Gminy
Spoteczne; 69-200 Sulecin wedtug stawek | 7.00 - 15.00 opssulecin@interia.pl Sulecin.
w Sulecinie operatora
Osrodek Pomocy ul. Wojska Polskiego 68 341 30 50 poniedziatek — piatek | ops@torzym.pl Mieszkancy Gminy
Spoteczne; 32 wedtug stawek | 7.15-15.15 Torzym.
w Torzymiu 66-235 Torzym operatora

ROZWIAZYWANIE PROBLEM

OW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow

- motywowanie 0s6b
uzaleznionych do podjecia
terapii,

ul. Skwierzynska 16
66-435 Krzeszyce

95 757 31 61
wedtug stawek

operatora

poniedziatek — pigtek

7.30-15.00

gkrpa@krzeszyce.pl

Mieszkaricy Gminy
Krzeszyce.



http://www.sulecin.naszops.pl/
mailto:opssulecin@interia.pl
mailto:ops@torzym.pl

Alkoholowych
w Krzeszycach

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Lubniewicach

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Stonsku

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Sulecinie

Gminna Komisja
Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

w Torzymiu

- udzielenie informacji

o istniejgcym punkcie
konsultacyjnym,
-prowadzenie rozmow

z osobami naduzywajacymi
alkohol,

- informowanie

0 konsekwencjach
naduzywania alkoholu i
stosownie przemocy wobec
bliskich,

- kierowanie 0s6b
uzaleznionych, ktére nie
godzg sie na dobrowolne
leczenie, na badania przez
biegtych w przedmiocie
uzaleznienia,

- przygotowanie
dokumentaciji i sktadanie
wnioskow do sadu o
wszczecie postepowania

0 zobowigzaniu do leczenia
przymusowego wobec
osoby uzaleznionej,

- podnoszenie kwalifikacji —
szkolenia GKRPA
-organizacja spotkan z
terapeutg od uzaleznien
(spotkania cykliczne,
indywidualne i grupowe)
Profilaktyka, zapobieganie,

ul. Jana Pawta Il 51 957557052 wtorek 16.30 -18.30 | gkrpa@lubniewice.pl Mieszkaricy Gminy
69-210 Lubniewice wedtug stawek Lubniewice.
operatora
ul. Sikorskiego 15 957572271 poniedziatek zcawojta@slonsk.pl Mieszkaricy Gminy
66-436 Storsk wedtug stawek | 7.30 - 16.30 Storisk.
operatora wtorek-$roda
7.30-15.30
pigtek
7.30-14.30
ul. E. Plater 14 95 755 55 54 poniedziatek — pigtek | gkrpa@wp.pl Mieszkaricy Gminy
69-200 Sulecin wedtug stawek | 7.00 -15.00 opssulecin@interia.pl Sulecin.
operatora
ul. Wojska Polskiego 68 34 16 236 poniedziatek — piatek | gkpirpa@torzym.pl Mieszkancy Miasta
32 wedtug stawek | 7.15-15.15 i Gminy Torzym.
66-235 Torzym operatora



mailto:gkrpa@wp.pl
mailto:opssulecin@interia.pl
mailto:gkpirpa@torzym.pl

rozwigzywanie

problemdw alkoholowych,
terapia uzaleznien,

- dla 0s6b uzaleznionych

i wspbtuzaleznionych,
rodzin, w ktérych wystepujq
problemy z naduzywaniem
alkoholu,

- udzielanie pomocy
psychospotecznej, prawnej,
w szczegdlnosci ochrony
przed przemocg rodzinom,
w ktorych wystepuje
problem, inicjowanie dziatan
zwigzanych z profilaktykg

| rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng
0s0b uzaleznionych.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia

od Alkoholu

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Witosa 4

69-200 Sulecin

Rejestracja
telefoniczna
9575596 77
poniedziatek -
pigtek
9.00-11.00
wedtug stawek
operatora
Rejestracja
osobista —w
godzinach pracy
Poradni Terapii

poniedziatek
8.30-13.30

wtorek 16.00 — 20.00
$roda 16.00 — 19.00
pigtek 16.00 — 19.00

www.szpital-sulecin.pl
zozsul@kam.pl

Kazda osoba, ktora
potrzebuje skorzysta¢
ze Swiadczen

Poradni Terapii
Uzaleznienia

i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu.



http://www.szpital-sulecin.pl/
mailto:zozsul@kam.pl

Uzaleznienia

i Wspdtuzaleznie
nia od Alkoholu
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Sulecinie ul. Ko$ciuszki 6 785925 750 terminy ustalane pluw@wp.pl Mieszkaricy Gminy
69-200 Sulecin wedtug stawek | po kontakcie Sulecin, powiatu,
operatora telefonicznym wojewodztwa, kraju.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Zespot Sprawy z zakresu ul. Skwierzynska 16 95 757 31 61 poniedziatek kierownik.gops@krzeszyce.pl | Mieszkarcy Gminy
Interdyscyplinarny przeciwdziatania przemocy | 66-435 Krzeszyce wedtug stawek | 7.30 - 16.30 Krzeszyce
ds. przeciwdziatania | w rodzinie. operatora wtorek — czwartek doswiadczajacy
przemocy w rodzinie 7.30-15.30 przemocy.
w Gminie Krzeszyce pigtek 7.30 — 14.30
Zespot Przeciwdziatanie przemocy | ul. Jana Pawta I151 A | 9575570 22 poniedziatek mgops_lubniewice@wp.pl Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny w rodzinie, udzielanie 69-210 Lubniewice wedtug stawek | 7.30 - 16.30 Lubniewice.
ds. przeciwdziatania | pomocy i wsparcia osobom operatora wtorek — czwartek
przemocy w rodzinie | pokrzywdzonym. 7.30-15.30
w Gminie Lubniewice pigtek
7.30-14.30
Zespot Przeciwdziatanie przemocy | ul. Emilii Plater 14 95 755 2082 poniedziatek — pigtek | opssulecin@interia.pl Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny w rodzinie, udzielanie 69-200 Sulecin wedtug stawek | 7.00 - 15.00 Sulecin.
ds. Przeciwdziatania | pomocy i wsparcia osobom operatora
Przemocy uwiktanym w przemoc.
w Rodzinie
w Sulecinie
Zespot Sprawy z zakresu ul. Sikorskiego 10 95757 22 37 poniedziatek opsslons@wp.pl Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny przeciwdziatania przemocy | 66-436 Storisk wedtug stawek | 7.30 - 16.30 Storisk
ds. przeciwdziatania | w rodzinie. operatora wtorek — $roda do$wiadczajacy
przemocy w rodzinie 7.30-15.30 przemocy.
w Gminie Storisk pigtek 7.30 — 14.30
Zespot - diagnozowanie problemu | ul. Wojska Polskiego 68 341 62 36 poniedziatek — piatek | ops@torzym.pl Mieszkancy Miasta i



mailto:gops@krzeszyce.pl
mailto:mgops_lubniewice@wp.pl
mailto:opssulecin@interia.pl
mailto:opsslons@wp.pl
mailto:ops@torzym.pl

Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Torzym

przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan

w Srodowisku zagrozonym
przemoca W rodzinie
majacych na celu
przeciwdziatanie temu
zjawisku,

- inicjowanie interwencji

w Srodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie,

- rozpowszechnianie
informaciji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy

w Srodowisku lokalnym,

- wspdipraca z instytucjami
zajmujgcymi sie problemem
przemocy w rodzinie,

- organizowanie kampanii
spotecznych, konferencji
w celu podniesienia
Swiadomosci spotecznej
dotyczacej problemu
przemocy w rodzinie,

- inicjowanie dziatan

w stosunku do os6b
stosujacych przemoc

w rodzinie

32
66-235 Torzym

wedtug stawek
operatora

7.15-15.15

Gminy Torzym.

Punkt Konsultacyjny
do Spraw Uzaleznien
i Przemocy

poradnictwo specjalistyczne
i konsultacje

ul. Kilinskiego 9a
69-200 Sulecin

502 765 332
wedtug stawek
operatora

czwartek
16.00 - 19.00

i.derewlana@wp.pl

Mieszkanicy Gminy
Sulecin.



mailto:i.derewlana@wp.pl

w Rodzinie przy OPS

w Sulecinie
Punkt Informacyjno- | - pomoc psychologiczna, ul. Daszynskiego 49 95 755 07 53 poniedziatek — pigtek | www.pcprsulecin.pl/ Kazdy mieszkaniec
Konsultacyjny - pomoc w problemach 69-200 Sulecin wedtug stawek | 7.00 - 15.00 pcpr@pcprsulecin.pl powiatu
Powiatowe Centrum | przemocy domowej, operatora sulecifiskiego.
Pomocy Rodzinie - miejsca hostelowe
w Sulecinie (catodobowe)
Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 poniedziatek — sobota | www.niebieskalinia.org/kontakt | Dla 0séb
Pogotowie dla Ofiar | - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania bezptatna 8.00 —22.00 biuro@niebieskalinia.info doswiadczajgcych
Przemocy - informacja o najblizszym | Probleméw infolinia niedziela i Swieta przemocy domowej.
w Rodzinie miejscu pomocy Alkoholowych 8.00 - 16.00
» Niebieska linia” w problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155 czynny catg dobe
domowe;j 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Centralne Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy 24 godziny na dobe | www.gov.pl/web/rch Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwa. Bezpieczenstwa dyzur: przez 7 dni poczta@rcb.gov.pl kryzysowego
Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5 (22) 3616900 | wtygodniu e-PUAP: /RCB/skrytka Osoba poszukujaca
00 - 583 Warszawa 785700 177 informacji na temat

e-mail: zarzadzania

dyzurny@rcb.go kryzysowego.

v.pl

DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzad - promocja zatrudnienia, ul. Lipowa 18b 9577700 11 poniedziatek — pigtek | www.pupsulecin.pl Osoby bezrobotne
Pracy w Sulecinie - aktywizacja zawodowa 69-200 Sulecin 7.00-15.00 sekretariat@pupsulecin.pl i poszukujace pracy

0s0b bezrobotnych

z terenu powiatu
sulecinskiego.



http://www.pcprsulecin.pl/
http://www.niebieskalinia.org/kontakt
tel:222365900
mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:sekretariat@pupsulecin.pl

Infolinia Urzedow
Pracy - Zielona
Infolinia

Informacje o ustugach
urzeddw pracy.

Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona
Linia

ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

19 524

(z Polski)

+48 22 19524

(z zagranicy)
Koszt zgodnie z
taryfg operatora.

poniedziatek — pigtek
8.00 - 18.00

www.zielonalinia.gov.pl
biuro@zielonalinia.gov.pl

Moga korzystac:

- zarejestrowani
-poszukujgcy pracy
- pracodawcy.

PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik | Zapewnienie bezptatnego ul. Lipowa 16 957555243 sroda — pigtek rzecznikkonsumentow@powiat | Dla mieszkancow
Praw Konsumentéw | poradnictwa 69-200 Sulecin wew. 114, 11.00 - 13.00 sulecinski.pl oraz 0séb
konsumenckiego i informacji | (budynek KRUS); nr bezposredni przebywajacych na
prawnej w zakresie ochrony | pokoj nr 205 957770105 terenie powiatu
konsumentow. wedtug stawek sulecinskiego.
Wystepowanie do operatora
przedsiebiorcow lub 504 710 131
w sprawach ochrony
interesow i praw
konsumentow.
Udzielanie konsumentom
pomocy przy dochodzeniu
roszczen na drodze
sadowe;.
Urzad Ochrony Ochrona praw Pl. Powstafncow Infolinia poniedziatek — piatek | www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji konsumenckich. Warszawy 1 konsumencka 8.00-18.00 uokik@uokik.gov.pl
i Konsumentow 00-950 Warszawa 801 440 220
22290 89 16
Koszt
potgczenia
zgodnie z taryfg

operatora



http://www.zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
mailto:rzecznikkonsumentow@powiatsulecinski.pl
mailto:rzecznikkonsumentow@powiatsulecinski.pl
mailto:uokik@uokik.gov.pl

PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz

Prawa pacjenta

ul. Podgérna 9b

tel. 68 328 77 00,

poniedziatek — pigtek

www.nfz-zielonagora.pl

Kazda osoba objeta

Zdrowia Lubuski Oddziat 65-057 Zielona Géra | fax 68 328 76 57 8.00-16.00 oddzial@nfz-zielonagora.pl ubezpieczeniem lub
Wojewodzki w Zielone; wedtug stawek operatora zainteresowana
Gorze ubezpieczeniem
zdrowotnym.
Narodowy Fundusz Prawa pacjenta ul. Pionierow 8, tel. 95 733 63 04 poniedziatek — pigtek | delegatura-gorzow@nfz- Kazda osoba objeta
Zdrowia Lubuski Oddziat 66-400 Gorzow Wikp. | fax. 95733 63 05 8.00-16.00 Zielonagora.pl ubezpieczeniem lub
Wojewodzki Delegatura wedtug stawek operatora zainteresowana
w Gorzowie WIkp. ubezpieczeniem
zdrowotnym.
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw Biuro RPP tel.(22) 532 82 50 poniedziatek www.bpp.gov.pl Kazda osoba, ktéra
pacjenta ul. Mtynarska 46 fax.(22) 506 50 64 9.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie
01-171 Warszawa wtorek — pigtek tamania praw
9.00-15.00 pacjenta.
Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz | Telefoniczna Informacja | czynna 24 godziny na | www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia ubezpieczenia Zdrowia — Centrala Pacjenta: dobe 7 dni kancelariaelektroniczna@nfz. | ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Rakowiecka 26/30 | 800 190 590 w tygodniu gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-528 Warszawa (bezptatna) ubezpieczeniem
- leczenie w kraju zdrowotnym.
i poza granicami
- kolejki do
Swiadczen
Biuro Petnomocnika Ochrona praw Siedziba (22) 461 60 00 Koszt poniedziatek — pigtek | www.niepelnosprawni.gov.pl | Osoby
Rzadu do Spraw Osdb 0s6b ul. Zurawia 4 A, potaczenia zgodnie z 8.00-17.00 sekretariat.oon@mrpips.gov. | niepetnosprawne,
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych. | 00- 503 Warszawa taryfg operatora pl ich rodziny oraz

Tel. (22) 46160 00
Korespondencja
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

organizacje
dziatajgce na rzecz
0sob
niepetnosprawnych



mailto:oddzial@nfz-zielonagora.pl
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Rzecznik Praw Dziecka | Ochrona praw ul. Chocimska 6 Bezptatna infolinia: czynny catodobowo | brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dziecka. 00-791 Warszawa 800121212 rpd@brpd.gov.pl relaci
tel.: (22) 583 66 00 rowiesniczych,
fax.:(22) 583 66 96 szkolnych
poniedziatek - pigtek i rodzinnych.
godz. 8.15-16.15 Kazdy, kto
doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zaktad Ubezpieczen Poradnictwo ul. Sikorskiego 42 Infolinia poniedziatek — pigtek | www.zus.pl - Adresaci porad:
Spotecznych z zakresu Gorzow Wielkopolski | 22 560 16 00 7.00-15.00 - ubezpieczeni
w Gorzowie ubezpieczen - ptatnicy
Wielkopolskim spotecznych. - lekarze
Zaktad Ubezpieczen Poradnictwo ul. Kupiecka 65 68 32942 00 poniedziatek — pigtek | www.zus.pl Adresaci porad:
Spotecznych Oddziat z zakresu 65-426 Zielona Goéra 7.00-15.00 cot@zus.pl - ubezpieczeni
w Zielonej Gorze ubezpieczen - ptatnicy
spotecznych. - lekarze
Centrum Obstugi Zakres informaci: Klienci mogg (22) 560 16 00 poniedziatek — pigtek | www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefoniczne; - pomoc techniczna | skorzysta¢ z pomocy | Koszt potaczenia 7.00-18.00 zus/kontakt/centrum-obslugi- | - ubezpieczeni
Zakfadu Ubezpieczen - sktadki pracownikow w zgodnie z taryfg telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Centrum Obstugi operatora. cot@zus.pl - lekarze
- emerytury Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w placéwce
jak wyzej.
Nr centrali :

(22) 667 10 00.



mailto:rpd@brpd.gov.pl
http://www.zus.pl/
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PRAWO PRACY

Panstwowa Inspekcja
Pracy

Okregowy Inspektorat
Pracy w Zielonej Gorze

Porady z zakresu
prawa pracy.

ul. Dekoracyjna 8
65-722 Zielona Géra

tel. 68 451 39 00

fax: 68 451 39 11
wedtug stawek operatora
Porady telefoniczne w
Okregu udzielane sq w
poniedziatki w godz.
10.00 - 18.00 (przerwa
14.00 - 15.30)

od wtorku do pigtku w
godz. 10.00 - 14.00
pod numerami
telefondw:

tel. 801 002 977 - dla
0s0b dzwonigcych z tel.
stacjonarnych,

tel. 459 599 033 - dla
0s0b dzwonigcych z tel.

poniedziatek — pigtek
7.30-15.30

www.zielonagora.pip.gov.pl
kancelaria@zgora.pip.gov.pl
e-puap: /OIPZG/SkrytkaESP

Kazda osoba

komdrkowych
Okregowy Inspektorat Porady z zakresu ul. Moscickiego 6 tel. 95 722 32 96 poniedziatek — pigtek | sekretariatgw@zgora.pip.gov. | Kazda osoba
Pracy w Zielonej Gérze, prawa pracy. 66-400 Gorzéw WIkp. | fax 95 722 32 87 8.00-15.00 pl

Oddziat w Gorzowie WIkp.

wedtug stawek operatora

Centrum Poradnictwa
Panistwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu
prawa pracy.

Gtéwny Inspektorat
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 22 391 82 15
fax. 22 39182 14

801 002 006

(dla tel. stacjonarnych.)
459 599 000

(dla tel. komorkowych.)
22 3918360

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie
RP)

Koszt potaczenia

www.bip.pip.gov.pl,
kancelaria@gip.pip.gov.pl

Kazda osoba



http://www.zielonagora.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@zgora.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!

naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na

potgczenie

PRAWO PODATKOW

E

Urzad Skarbowy
w Sulecinie

Poradnictwo
z zakresu prawa
podatkowego.

ul. Daszynskiego 47
69-200 Sulecin

Numer telefonu do
umowienia wizyty:
95756 00 11
Centrala:

95756 00 11
Sekretariat:

660 558 040

Sala Obstugi
Podatnikdw:

660 558 049

660 558 050

Fax: 95755 22 24

poniedziatek — pigtek
8.00 - 15.00

www.lubuskie.kas.gov.pl/urza
d-skarbowy-w-sulecinie

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik.

Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje

podatkowe dot. PIT,

CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055

(z telefonow
stacjonarnych)
2233003 30

(z telefonow
komorkowych)
48 22 330 03 30
(z zagranicy)

poniedziatek — pigtek
8.00-18.00

www.kis.gov.pl
kis@mf.gov.pl
kancelaria.kis@mf.gov.pl

Z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik.

Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

Prawa
ubezpieczonych.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa.

Ubezpieczenia
gospodarcze

(22) 33373 28
Ubezpieczenia

poniedziatek — pigtek
9.00 -14.00
poniedziatek — pigtek

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na
odpowiedz e-mailowg ok. 2

Osoby
ubezpieczone
I W sporze
dotyczacym




Spoteczne, OFE ZUS
508-810-370
Ubezpieczenia bankowe

12.00 - 14.00

poniedziatek — pigtek

tygodni)
rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl

ubezpieczen.

i rynku kapitatowego 9.00 - 16.00

(22) 33373 25

INNE

INNE
WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacie i ustugi przyjazne obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 poniedziatek www.rpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza,
Obywatelskich obywatelskich. Al. Solidarnosci 77 Pofaczenia bezptatne 10.00 - 18.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl | ze jego prawa sg
00-090 Warszawa z tel. stacjonarnych wtorek — pigtek naruszone.

i komorkowych 8.00-16.00

Biuro Petnomocnika Ochrona praw Biuro Petnomocnika | (71) 34 69 100 wroclaw@brpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza,

Terenowego Rzecznik
Praw Obywatelskich

obywatelskich.

Terenowego RPO
zajmuje sie sprawami
Z wojewodztw
dolnoslaskiego,
lubuskiego i
opolskiego

ul. Wierzbowa 5,
50-056 Wroctaw

Ze jego prawa sgq
naruszone.

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty:

e pod numerem telefonu: 509-256-700;

w godzinach pracy urzedu: poniedziatek od 8.00 do 17.00, wtorek, sroda i czwartek od 7.30 do 15.30, pigtek od 7.30 do 14.30;

e za pos$rednictwem poczty elektronicznej: nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl;

e online pod adresem: https://np.ms.gov.pl/lubuskie/suleciriski



https://obywatel.gov.pl/
mailto:wroclaw@brpo.gov.pl
mailto:nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub do$wiadczajg trudnosci w komunikowaniu sie mogg uzyskac
nieodptatne porady réwniez za po$rednictwem srodkdw porozumiewania sie na odlegtos¢, przez zorganizowanie wizyty w ich miejscu zamieszkania lub w miejscu
wyposazonym w urzgdzenie utatwiajgce porozumiewanie si¢ z osobami doswiadczajacymi trudno$ci w komunikowaniu sie lub w miejscu, w ktérym zapewnia si¢
mozliwos¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego.
Przed udzieleniem porady poza punktem, nalezy dostarczy¢ o$wiadczenie, ze nie jest sie w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawnej, zas w przypadku
osoby fizycznej prowadzacej jednoosobowaq dziatalno$¢ gospodarczg dodatkowo o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego. Blizsze
informacje pod numerem podanym do zapiséow.
Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny

ADRESY . SPECJALIZACJA dla oséb na DANE KONTAKTOWE
PROWADZACY DYZUROW DNIi GODZINY (o ile okreslono) woézkach www
inwalidzkich
radca prawny Punkt nr 1 o Zapisy:
oniedziatek 9.00 — 13.00
Powiatowy Urzad P telefonicznie: pod nr 509 256 700
adwokat Pracy w Sulecinie wtorek 9.00 — 13.00 (poniedziatek od 8.00 do 17.00, wtorek, $roda
ul. Lipowa 16 i czwartek od 7.30 do 15.30, piatek od 7.30 do
radca prawny 69 — 200 Sulecin sroda 9.00 - 13.00 nie okreslono TAK 14.30);
specjalizacii za posrednictwem poczty elektroniczne;:
radca prawny czwartek 9.00 = 13.00 nlepdpIatnapomocprawna@pOW|atsuIeC|nsk|.pI,
online pod adresem:
radca prawn https://np.ms.gov.pl/lubuskie/sulecirski
prawny piatek 9.00 — 13.00 ttps:/Inp.ms.gov.pl/lubuskie/sulecinski
Stowarzyszeniem Punkt nr 2 Zapisy :
Wspierania Aktywnosci Klub Senior + ie okredlono telefonicznie: pod nr 509 256 700
Obywatelskiej ,,CIVIS ul. Skwierzynska 4 poniedziatek 8.00 — 12.00 TAK (poniedziatek od 8.00 do 17.00, wtorek, sroda

SUm”

66 — 435 Krzeszyce

specjalizacji

i czwartek od 7.30 do 15.30, piatek od 7.30 do
14.30);



mailto:nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl

Punkt nr 2

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego przy
Zespole Szkot
Licealnych

i Zawodowych

w Sulecinie,

ul. Witosa 49

69 — 200 Sulecin
(Budynek Warsztatow
Mechanicznych)

wtorek 13.00 - 17.00

sroda 13.00 - 17.00

czwartek 13.00 - 17.00

pigtek 9.00 — 13.00

nie okreslono
specjalizacii

TAK

nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl,
online pod adresem:
https://np.ms.gov.pl/lubuskie/sulecinski

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Stowarzyszeniem
Wspierania Aktywnosci
Obywatelskiej ,,CIVIS
Sum”

Punkt nr 2

Centrum Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego przy
Zespole Szkot
Licealnych

i Zawodowych

w Sulecinie,

ul. Witosa 49

69 — 200 Sulecin
(Budynek Warsztatow
Mechanicznych)

10 luty,
12 maja,
11 sierpnia,

10 listopada.

nie okreslono
specjalizaci

TAK

Zapisy :

telefonicznie: pod nr 509 256 700
(poniedziatek od 8.00 do 17.00, wtorek, Sroda

i czwartek od 7.30 do 15.30, piatek od 7.30 do
14.30);
nieodplatnapomocprawna@powiatsulecinski.pl,
online pod adresem:
https://np.ms.gov.pl/lubuskie/sulecinski

Punkt 1 obstugiwany jest przez adwokatow i radcéw prawnych wskazanych przez Okregowg Rade Adwokacka w Zielonej Gorze oraz Okregowg Izbe Radcow
Prawnych w Zielonej Gorze.
Punkt 2 prowadzony jest przez organizacje pozarzadowag wybrang w ramach otwartego konkursu ofert: Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci Obywatelskiej
,CIVIS SUM” w Zielonej Gérze.
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